PROTOCOLO DE SEGURIDAD FRENTE A COVID-19

De acuerdo con las directrices marcadas por el Ministerio de Sanidad en cuanto a las medidas
preventivas para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el Covid 19, Best Digital ha
elaborado esta guia para todo el personal que acuda a los dos centros de trabajo de la

compaiiia.
Normas generales

- Es obligatorio el uso de mascarilla para todo el personal durante su permanencia en el
estudio, especialmente cuando se comparta sala. Esta norma aplicara excepto para los

actores/actrices durante la realizacién de las grabaciones.

- En el acceso al estudio y dentro de todas las salas se dispondra de gel hidroalcohdlico

para una frecuente desinfeccion de las manos por parte de todo el personal.

- Esta prohibido fumar en las puertas de acceso al estudio.

- Es recomendable, al menor sintoma, tomarse la temperatura y en caso de tener fiebre,
quedarse en casa. Si los sintomas se presentan en el lugar de trabajo, se le invitara a
que se vaya a su domicilio y avise a los servicios sanitarios. Se dispondra en la
empresa de termometro sin contacto para poder medir la temperatura ante el menor

sintoma.

- Siempre que sea posible, se utilizara el vehiculo propio y de forma individual,
desinfectandolo tras cada uso, sobre todo las partes que se hayan manipulado,
intentando tocar el minimo de superficies posibles y no tocarse la cara.

Si se utiliza el transporte publico, colocarse una mascarilla al salir de casa intentando

tocar el minimo de superficies posibles y evitar tocarse la cara.

- Limitar el nimero de personas que acceden al estudio y el tiempo de permanencia al

minimo posible.
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- Se debera guardar la distancia de seguridad estipulada de metro y medio entre unos y
otros, tanto en las zonas comunes como en las salas de espera. En estas no deben

permanecer mas de 2 personas a la vez, por la seguridad de todos.

- Al llegar al centro de trabajo se accedera con la correspondiente tarjeta de acceso, que
basta con acercarla al dispositivo sin tocarlo para que la puerta se abra. Si se accede

tecleando el cddigo, no olvidar desinfectarse las manos al entrar.

- Se asegurara la separacion minima de metro y medio entre los trabajadores. Los
puestos de trabajo se han organizado para garantizar esta separacion, y si es preciso,

adicionalmente con el uso de mamparas.

- Se realizara una limpieza diaria de superficies e instalaciones, dos veces al dia, previa a

cada turno de trabajo, con lejia y/o solucién hidroalcholdlica.

- Se mantendran las instalaciones ventiladas, en la medida que sea posible., mediante la

apertura de puertas y ventanas.

- En todas las salas se dispone de un sistema de calefaccion/refrigeracion por suelo

radiante y extraccion.

- En el comedor se estableceran turnos de comida para evitar concentraciones y poder
garantizar la separacion minima entre el personal. El turno de comida de 14:30 a
15:30 sera reservado para los técnicos de grabacion, el resto del personal debera
comer antes o después de esta hora, de tal manera que nunca haya en el comedor
mas de 3 personas para respetar asi la distancia de seguridad. Por favor, haced un
uso responsable de estas instalaciones que compartimos y en las que evidentemente

no podemos usar la mascarilla.

- En caso de enfermar o de haber tenido contacto directo con un nuevo contagiado,
deberan informar inmediatamente a los estudios donde hayan trabajado para poder

establecer la trazabilidad.
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- Se considerara trabajadores de riesgo a los siguientes colectivos: mujeres
embarazadas o en estado de gestacion y lactancia. Enfermos coronarios. Enfermos
respiratorios. Mayores de 60 afos. Al igual que aquellas personas con patologias
diversas que las autoridades sanitarias hayan establecido como grupo de riesgo,

evitando la presencia de éstos en los centros de trabajo.

- Las personas clasificadas como contacto probable o confirmado no podran acceder a
los estudios si no han pasado, al menos, la cuarentena de 10 dias estipulada por las

autoridades sanitarias.

- En todas las areas del estudio se han colocado carteles informativos recordando las

normas de seguridad frente al virus.

Sala Dolby Atmos Premier/Atmos HE

- Esta sala es totalmente independiente del resto del estudio y tiene un acceso directo a

la misma, por parte del cliente.

- Tiene un volumen de 500m3, lo que permite un aforo de 15 personas, respetando la

distancia de seguridad entre ellas.

Sala premezclas Dolby Atmos HE 2

- Tiene un volumen de 100m3, lo que permite un aforo de 5 personas, respetando la

distancia de seguridad entre ellas.

Salas de doblaje

- En la sala de espera se habilitara un perchero para que el actor pueda dejar

bolso/mochila y chaqueta/abrigo.

- En nuestras salas de doblaje se ha eliminado el uso del guion en papel o tableta como

medida de seguridad, asi como el atril.
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El guion aparecera en un monitor debajo de la imagen en la pantalla. El micréfono se
ha colocado mas préximo a la pantalla para garantizar la distancia minima de metro y

medio entre actor y director.

- La mesa del director dispondra de una mampara de separacion. El director tendra una
pantalla de ordenador en su mesa y vera exactamente lo mismo que el actor. Y de

este mismo modo, el técnico de grabacion en su puesto de control independiente.

- Las salas dispondran de anti-pops de acero inoxidable, que seran limpiados por el
actor con unas toallitas desinfectantes desechables, al finalizar su trabajo. Las toallitas
de limpieza utilizadas seran depositadas en una papelera cerrada con pedal, habilitada

para ello.

- En los controles, los técnicos también tendran gel hidroalcohdlico y dispondran de
bolsas de plastico para su colocacion en micros y sobre mandos. Estas bolsas seran

desechadas en la correspondiente papelera cerrada con pedal.

- Se dispondra de pafuelos de papel que impregnados en gel hidroalcohdlico pueda
servir para la limpieza de elementos de uso compartidos como teclados, ratdn,
pantallas, etc... Los mencionados panuelos de papel seran desechados en las

correspondientes papeleras tras su uso.

- No se compartiran boligrafos, lapiceros y tampoco se compartiran teléfonos méviles o

fijos. Cualquier elemento susceptible de ser compartido debera ser desinfectado.

- Cada actor, por su seguridad, debera llevar sus propios cascos que deberan ser
cerrados o bien auriculares “In Ear” para evitar diafonias y con los correspondientes
adaptadores de mini jack a jack grande. No obstante si a alguien se le olvidasen, la
empresa pondra unos a su disposicidn que estaran desinfectados para su uso. Del
mismo modo, si alguien no llevase el adaptador antes mencionado en sus cascos, se le

proporcionara uno que debera devolver al terminar su trabajo.
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- Las salas mantendran las puertas abiertas durante 5 minutos entre cada convocatoria
para permitir su ventilacion y renovacion del aire. A su vez, los equipos de extraccion
estan funcionando para garantizar dicha renovacion y en perfecto estado de

mantenimiento. En nuestras salas la renovacion del aire se consigue en 4 minutos.

MEDIDAS DE PROTECCION INDIVIDUAL

= De padecer un cuadro de tipo respiratorio, comunicarlo al médico de atencion primaria
y/o responsables de sanidad de la comunidad autonoma y seguir las instrucciones al
efecto.

= Reforzar las medidas de higiene personal en todos los ambitos del trabajo y frente a
cualquier escenario de exposicion, recomendando en particular:

» Mantener una adecuada y frecuente higiene de manos, segun la técnica correcta,
como medida principal de prevencion y control de la infeccion, para evitar contactos
accidentales con secreciones o superficies contaminadas con las mismas.

= Esta higiene se hara utilizando agua y jabdn, o en caso necesario, soluciones de base
alcohdlica, hidroalcohdlicas o con agua y jabdn antiséptico.

= El secado de manos se realizara con papel desechable.
= Las ufas deben llevarse cortas y cuidadas.

= Cubrir la boca y nariz al toser o estornudar con un pafuelo desechable que se tirara a
la basura. De no disponer de pafiuelo de papel, se debe toser o estornudar sobre el
brazo, en el angulo interno del codo, para no contaminar las manos.

» Evitar tocarse los 0jos, nariz y boca y taparse con la mano, en caso de sufrir un acceso
de tos inesperado. En caso de taparse con la mano, evitar tocarse los 0jos, nariz y
boca y lavarse las manos inmediatamente.

= Lavar las manos previamente al colocar y retirar lentillas.

= No compartir objetos de uso personal (boligrafos, vasos, platos y similares). En caso
de ser necesario el intercambio de objetos con otros compaferos o usuarios
(boligrafos, documentos...) se realizara una desinfeccion de manos después de cada
uno de ellos.
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